
Erfahrungsbericht Elektrosmog 

 

Das Thema "Elektrosmog" war mir zwar schon seit Jahren bekannt, die 

tatsächlichen Auswirkungen schien ich aber immer noch zu unterschätzten. So 

hatte ich vor mehr als drei Jahren meine Praxis für chinesische Medizin eröffnet, 

und dabei folgendes festgestellt: am PC-Arbeitsplatz verspürte ich ständig eine 

große innere Unruhe. Das schob ich auf die -zum Glück- reichliche Arbeit zurück, 

die in Form unerledigte Unterlagen neben dem Computer ruhte. Als sich dann 

auch bei meinen Assistentinnen Kopfschmerzen häuften (eine von ihnen hatte 

täglich nach 3 h Arbeit Spannungskopfschmerzen) begann ich, dem sehr nahe 

gelegenen Mobilfunksender doch mehr Bedeutung zuzumessen. Ich beschloss, 

von Ivo Siebenförcher eine baubiologische Untersuchung durchführen zu lassen. 

Wir beide staunten nicht schlecht: am besagten Arbeitsplatz überschritt die 

Strahlung die empfohlenen Vorsorgewerte um ein Mehrfaches. 

Wie Sie vielleicht schon wissen, kann man elektromagnetischer Störfelder relativ 

leicht Herr werden. Ich tapeziert einfach die zum Mobilfunksender gerichtete 

Wand mit einer Tapete der Firma „Y-Shield“ (die ich sehr empfehlen kann) - 

informierte meine beiden Assistentinnen aber nicht darüber. Als ganzheitlich 

arbeitender Arzt versuche ich stets, kritisch zu bleiben und alles zu überprüfen. 

Auch die chinesische Medizin lehrt, dass das einzige Wissen von Wert die 

Erfahrung ist. 

 

Das Ergebnis: seither (mehr als zwölf Monate) hatte Assistentin keinen einzigen 

Tag Kopfschmerzen! Im Vergleich, davor war es täglich. Die baubiologische 

Nachuntersuchung ergab eine starke Reduktion um etwa 98 %. Auch meine 

innere Unruhe ist gewichen - es lag also nicht am Arbeitsberg. 

 

Aus Sicht der Chinesischen Medizin kommt unserem Lebensraum eine enorme 

Bedeutung zu. Am liebsten würde ich bei jedem meiner Patienten eine 

Wohnraum-und Arbeitsplatzuntersuchung nach Feng Shui, Baubiologie und 

Geomantie durchführen lassen… aber vielleicht werde ich dann bald arbeitslos  
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